
다빈도 복용 약 안내서
어르신

꾸준히 먹는 약 때때로 먹는 약



다음의 증상이 약 복용 이후에 새롭게 나타나면 
의사나 약사에게 약 부작용인지 확인하세요.

꾸준히 먹는 약

고혈압약을 드시고 있나요?

일시적으로 혈압이 높아질 수 있어요.해열·진통·소염제감기약코막힘약

다음 약과 함께 복용하는 경우 주의하세요. 

어지럼증 두근거림

두통 발 부종 기력 저하



저혈당은 혼수, 실신 등을 일으킬 수 있어 어르신들에게 매우 위험합니다.
다음의 증상이 나타나면 사탕, 과일주스 등 당분을 즉시 섭취하세요.

일부 고혈압약은 혈당을 변화시키기도 해요. 고혈압, 당뇨병을 동시에 
앓고 있다면 한 명의 주치의를 정해 진료를 받는 것이 좋아요.

고혈압약

다음 약과 함께 복용하는 경우 주의하세요. 

꾸준히 먹는 약

당뇨병약을 드시고 있나요?

두근거림피부 창백식은 땀

두통떨림피로 불안



꾸준히 먹는 약

고지혈증약을 드시고 있나요?

부작용으로 간 손상이 올 수도 있습니다.
다음의 증상이 나타나면 주치의와 상의하세요.

근육통이 지속되면 
주치의와 상의하여 검사를

받으세요.

먹는 무좀약을 처방받을 때 고지혈증약을 먹고 있다고 의사에게 
꼭 알리세요.

항진균제
(먹는 무좀약)

다음 약과 함께 복용하는 경우 주의하세요. 

근육 피로 근육통

황달피로

갈색 소변옅은 색 대변



때때로 먹는 약

골관절염약과 함께 드시면 출혈이 더 잘 생겨요. 피를 토하거나 
변이 검게 나오는 증상이 있으면 의사나 약사에게 알려주세요.

아스피린
또는 항응고제

다음 약과 함께 복용하는 경우 주의하세요. 

다음의 증상이 나타나면 의사나 약사에게 
약 부작용인지 확인하세요.

구역 식욕부진

소화불량복통, 속쓰림

골관절염약을 드시고 있나요?

장기간 골관절염약을 드시는
어르신은 신기능 확인을 위해
주기적인 혈액 및 소변 검사를

권유받을 수 있어요.



때때로 먹는 약

식전 약인지 식후 약인지 확인 후 지시에 따라 복용하세요.

다음의 증상이 나타나면 
의사나 약사에게 약 부작용인지 

확인하세요.

일부 위장약(위산 분비 억제제)을 
장기 복용한 환자는

다음과 같은 위험이 증가할 수 있어요.

변비 설사 골절 골다공증

위장약을 드시고 있나요?



때때로 먹는 약

권장용량을 초과하여 복용해서는 절대로 안돼요.

다음의 증상이 나타나면 
주치의에게 약 부작용인지 

확인하세요.

운전이나 위험한 기계 조작을 
하지 않도록 해요. 

넘어지면 골절이 생길 수 있어 
위험하니 주의하세요.

졸음

넘어짐 어지러움

불면증약을 드시고 있나요?

혼란

방향감각 상실기억력 감퇴



https://karp.drugsafe.or.kr

(14051) 경기도 안양시 동안구 부림로 

  169번길 30, 5층 

한국의약품안전관리원

또는

1644-6223

14-3330

보호자가 대신하여 보고할 수 있습니다.

약 부작용, 병력, 드시는 약을
의사나 약사에게 

항상 알리는 습관을 가지세요.

의약품 부작용 보고 및 피해구제 신청 방법은?


